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 ABECEDA
NARODNI HAZENE

ZAK!:ADNI PRAVIDI.A INVENTAR HRISTE

15 m 15 m 15 m

- > > 5 HRACI PLOCHA MA OBDELNIKOVYV TVAR A ROZMERY 45 x 30 M. HRISTE JE

A

'y VYMEZENO DVEMA POMEZNIMI A DVEMA BRANKOVYMI CARAMI. UPROSTRED

PREERLEN PR LEN BRANKOVYCH GAR, JS0U UMISTENY BRANKY . VNITRNT ROZMERY BRANKY JSOU 2

METRY NA STRKU A 2,40 METRU NA VVSKU, TLOUSTKA TVCi JE 8 x 8 AZ 10 x 10

CM. BRANKY MUSI BYT SVETLE BARVY A OPATRENE SITEMI. CARAMI JE HRISTE

1 4 ROZDELENO NA TRI CASTI: OBRANNE, STREDNI A UTOCNE POLE. OBRANNE I

+* UTOGNE POLE MA DELKU 15 METRU, STREDNI POLE MER] 15 . POLICT GARA

1 ' ROZDELUJE HRISTE NA DVE POLOVINY A ROVNOBEZNE S Nf JSOU VE VZDALENOSTI

b GTYR METRO VVZNACENY DVE POMOCNE CARY 0 DELCE 8 METRU PRO ZAKLADN(
Fmoam POSTAVENI.

| |: fr m

B

PRED KAZDOU BRANKOU JE VYZNACEN PULKRUH 0 POLOMERU 6 METRU, KTERY

v VYMEZUJE BRANKOVISTE. KE HRE SE POUZIVA MIC S PREDEPSANYM OBVODEM

—1 , |, 58-60,5CM A HMOTNOSTI 285-420 G, KTERY JE KOZENY, NEBO Z UMELEHO
MATERIALU.

2m

— LT DRUZSTVO A POCET HRACU.

i TVM MUZE MIT AZ 15 HRACU, Z NICHZ JE NA HRISTI SOUCASNE SEDM -

ANV KNSR ERENERENUNURE BRANKAR, OBRANCE, DVA ZALOZNICI A TRI UTOCNICI. DALSI HRACI JSOU

i I URCENI KE STRIDANI, Z TOHO JEDEN JAKO NAHRADNI BRANKAR.

CELE DRUZSTVO MUSI BYT JEDNOTNE SPORTOVNE OBLECENO, VE STEJNE

BAREVNYCH DRESECH A STEJNE BAREVNYCH TRENYRKACH. BRANKARI MUSI MIT

DRES BAREVNE ODLISNY 0D HRACGU V POLI. ZALOZNICI MUSE BYT VYRAZNE

0ZNACENI PASKAMI NA 0BOU RUKAVECH. 0.8 m
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dosazeno

UTOCNICI ZALOZNICI OBRANCE A BRANKAR i
SMEJT HRAT VE STREDNIM A - - KDY PLATI Branky Foer
(TOGNEM POLL, ATOIV SE POHYBUJI VE STREDNI A SE POHYBUIL VE STREDNI A BRANKA?  dosazeno [77
BRANKOVISTL, Z NEHOZ VSAK OBRANNE TRETINE, NESMEJ VSAK OBRANNE TRETINE ( TEDY IV _—

NELZE VSTRELIT BRANKU. VSTUPOVAT DO BRANKOVISTE BRANKOVISTI). neni

L ——

—

-
7 oS \ D
< \"ss \O\ |
\ W\
B\Z\¢
L 2\ %

dosazeno
RUZNE DRUHY HODU N
HRA ZACINA HODEM ZE STREDU HRISTE (VYHOZEM) A STEJNY HOD SE PROVADI TAKE PO KAZDE VSTRELENE BRANCE. BEHEM dosazeno | |
UTKANE MOZE DOCHAZET K PORUSENI PRAVIDEL. ZA TECHNICKE PRESTUPKY, JAKO JE STRELBA Z BRANKOVISTE NEBO HRANI L 1 m -
NOHOU, NARIZUJE ROZHODCI VOLNY HOD. Z VOLNEHO HODU NENI DOVOLENO PRIMO STRILET NA BRANKU. POKUD DOJDE K
PRESTUPKUM PROTI SLUSNE HRE, NAPRIKLAD DRZENI SOUPERE, VRAZENI DO NEHO, KOPANI DO MICE NEBO K NESPORTOVNIMU
CHOVANi, NARIZUJE ROZHODCI TRESTNY HOD, ZE KTEREHO JE MOZNE STRILET PRIMO. ZA ZVLAST HRUBE NEBO OPAKOVANE
PRESTUPKY VE VLASTNIM OBRANNEM POLI NARIZUJE ROZHODCI POKUTOVY HOD, KTERY SE PROVADI PRIMOU STRELOU NA
BRANKU.

HOD Z ROHU SE NARIZUJE V PRIPADE, ZE HRAC BRANICIHO DRUZSTVA ZAHRAJE MIC ZA VLASTNI BRANKOVOU CARU. POKUD MIC OPUSTI HRISTE ZA
BRANKOVOU CAROU VINOU UTOCICIHO DRUZSTVA, PROVADI BRANKAR SOUPERE HOD 0D BRANKY, A TO Z LIBOVOLNEHO MISTA UVNITR BRANKOVISTE.
VHAZOVANI SE PROVADI TEHDY, KDYZ MIC OPUSTI HRACI PLOCHU PRES POMEZNi CARU. VHAZUJE DRUZSTVO, KTERE SE NA TOMTO PRERUSENI HRY
NEPROVINILO.

HOD ROZHODCIHO PROVADT ROZHODCI V SITUACI, KDY SE PROVINI HRACI OBOU DRUZSTEV SOUCASNE A STEJNYM ZPUSOBEM, A NENT MOZNE PRIZNAT
ZADNY JINV DRUH HODU.

HRA S MICEM. HRAC MOZE MIT MIC v DRZENT MAXIMALNE 2 VTERINY. POKUD JEJ CHCE DRZET DELE, MUZE SI HO NADHAZOVAT NAD HLAVU NEBO ODRAZET
0D ZEME A ZNOVU CHYTIT. TENTO ZPUSOB MOZE POUZIT NEJVYSE DVAKRAT ZA SEBOU; PRI TRETIM CHYCENI NASLEDUJE TREST V PODOBE VOLNEHO HODU.
HRA NOHOU. MIC SMi BYT HRAN JAKOUKOLIV CASTI TELA KROME NOHY. ZA NOHU SE POVAZUJE CAST DOLNI KONCETINY OD KOLENA DOLU VCETNE KOLENA.
POUZE BRANKAR MOZE V BRANKOVISTI MiC NOHOU UMYSLNE ZASTAVIT NEBO ODRAZIT. TATO VVJIMKA UMOZNUJE BRANKARI UCINNE CHRANIT BRANKU.
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BAVI TE KOLEKTIVNI SPORTY? TAK TO JSI TADY
SPRAVNE!! NARODNI HAZENA JE JEDINA PUVODNI
CESKA HRA NA SVETE!
VZNIKLA V ROCE 1905 A MA U NAS VICE NEZ
STOLETOU TRADICL.
BUD I TY NARODNI HAZENKAR,

POJD SI ZAHRAT NARODKU!!

 ABEGEDA
NARODNI HAZENE

1.BRANKAR -KLIDNY POHODAR, KTERY MUZE BYT MRSTNY STRiZLIK NEBO KLIDNE VELKY CVALDA, CO SE URCITE NICEHO NEBOJI
2.UTOCNIK - RYCHLY DRZOUNEK SE SMYSLEM PRO KOMBINACI, NEBO VYSOKY OBR CO MA RANU, JAKO KDYZ KOPNE KUN
3.0BRANCE - POHOTOVY BOJOVNIK, KTEREMU NEUNIKNE ZADNY MIC A NAJDE KAZDOU CHYBU SOUPEROVA UTOCNIKA

TAK CO, KTERY Z NICH JSI PRAVE TY?2?

ZAKLADNI HERNI SITUACE NARODNI HAZENE

’ Ne H’ﬁléTI t'RAIi TFI OBRANA SE SNAZI SEBRAT
UTOCNICI A TRI OBRANCI UTOCNIKUM CO NEJVICE

UTOK MA ZA UKOL VSTRELIT
CO NEJVICE BRANEK

ZAKROK DRZENI MiGE
BRANKARE ; é é;

STRELBA -
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