
základní   pravidla 

 abeceda
nÁRODNÍ HÁZENÉ

rŮZNÉ DRUHY HODŮ

útočníci 

iNVENTÁŘ HŘIŠTĚ
 Hrací plocha má obdélníkový tvar a rozměry  45 × 30 m. Hřiště je
vymezeno dvěma pomezními a dvěma brankovými čarami. Uprostřed
brankových čar, jsou umístěny branky . Vnitřní rozměry branky jsou 2
metry na šířku a 2,40 metru na výšku, tloušťka tyčí je 8 × 8 až 10 × 10
cm. Branky musí být světlé barvy a opatřené sítěmi. Čarami je hřiště
rozděleno na tři části: obranné, střední a útočné pole. Obranné i
útočné pole má délku 15 metrů, střední pole měří 15 . Půlicí čára
rozděluje hřiště na dvě poloviny a rovnoběžně s ní jsou ve vzdálenosti
čtyř metrů vyznačeny dvě pomocné čáry o délce 8 metrů pro základní
postavení.

 Před každou brankou je vyznačen půlkruh o poloměru 6 metrů, který
vymezuje brankoviště. Ke hře se používá míč s předepsaným obvodem
58–60,5 cm a hmotností 285–420 g, který je kožený, nebo z umělého
mATERIÁLU.

družstvo a počet hráčů. 
Tým může mít až 15 hráčů, z nichž je na hřišti současně sedm –
brankář, obránce, dva záložníci a tři útočníci. Další hráči jsou
určeni ke střídání, z toho jeden jako náhradní brankář. 
Celé družstvo musí být jednotně sportovně oblečeno, ve stejně
barevných dresech a stejně barevných trenýrkách.  brankáři musí mít
dres barevně odlišný od hráčů v poli. Záložníci musí být výrazně
oZNAČENI PÁSKAMI NA OBOU RUKÁVECH.

smějí hrát ve středním a
útočném poli, a to i v
brankovišti, z něhož však
nELZE VSTŘELIT BRANKU.

se pohybují ve střední a
obranné třetině, nesmějí však
vSTUPOVAT DO BRANKOVIŠTĚ

zÁLOŽNÍCI

se pohybují ve střední a
obranné třetině ( tedy i v
bRANKOVIŠTI).

ObRÁNCE A BRANKAŘ Kdy platí
bRANKA?

Hra začíná hodem ze středu hřiště (výhozem) a stejný hod se provádí také po každé vstřelené brance. Během
utkání může docházet k porušení pravidel. Za technické přestupky, jako je střelba z brankoviště nebo hraní
nohou, nařizuje rozhodčí volný hod. Z volného hodu není dovoleno přímo střílet na branku. Pokud dojde k
přestupkům proti slušné hře, například držení soupeře, vražení do něho, kopání do míče nebo k nesportovnímu
chování, nařizuje rozhodčí trestný hod, ze kterého je možné střílet přímo. Za zvlášť hrubé nebo opakované
přestupky ve vlastním obranném poli nařizuje rozhodčí pokutový hod, který se provádí přímou střelou na
bRANKU.

hod z rohu se nařizuje v případě, že hráč bránícího družstva zahraje míč za vlastní brankovou čáru. Pokud míč opustí hřiště za
bRANKOVOU ČÁROU VINOU ÚTOČÍCÍHO DRUŽSTVA, PROVÁDÍ BRANKÁŘ SOUPEŘE HOD OD BRANKY, A TO Z LIBOVOLNÉHO MÍSTA UVNITŘ BRANKOVIŠTĚ.
Vhazování se provádí tehdy, když míč opustí hrací plochu přes pomezní čáru. Vhazuje družstvo, které se na tomto přerušení hry
nEPROVINILO.
hod rozhodčího provádí rozhodčí v situaci, kdy se proviní hráči obou družstev současně a stejným způsobem, a není možné přiznat
žÁDNÝ JINÝ DRUH HODU.
Hra s míčem. Hráč může mít míč v držení maximálně 2 vteřiny. Pokud jej chce držet déle, může si ho nadhazovat nad hlavu nebo odrážet
oD ZEMĚ A ZNOVU CHYTIT. TENTO ZPŮSOB MŮŽE POUŽÍT NEJVÝŠE DVAKRÁT ZA SEBOU; PŘI TŘETÍM CHYCENÍ NÁSLEDUJE TREST V PODOBĚ VOLNÉHO HODU.
Hra nohou. Míč smí být hrán jakoukoliv částí těla kromě nohy. Za nohu se považuje část dolní končetiny od kolena dolů včetně kolena.
PoUZE BRANKÁŘ MŮŽE V BRANKOVIŠTI MÍČ NOHOU ÚMYSLNĚ ZASTAVIT NEBO ODRAZIT. TATO VÝJIMKA UMOŽŇUJE BRANKÁŘI ÚČINNĚ CHRÁNIT BRANKU.

made by Boris, 2026



 abeceda
nÁRODNÍ HÁZENÉ

baví tě kolektivní sporty? tak to jsi tady
správně!! národní házená je jediná původní

čESKÁ HRA NA SVĚTĚ!
Vznikla v roce 1905 a má u nás více než

sTOLETOU TRADICI.
bUĎ I TY NÁRODNÍ HÁZENKÁŘ,

pOJĎ SI ZAHRÁT NÁRODKU!!
zÁKLADNÍ HERNÍ POSTY NÁRODNÍ HÁZENÉ

bRANKAŘ úTOČNÍK oBRÁNCE

1. bRANKÁŘ -KLIDNÝ POHODÁŘ, KTERÝ MŮŽE BÝT MRŠTNÝ STŘÍZLÍK NEBO KLIDNĚ VELKÝ CVALDA, CO SE URČITĚ NIČEHO NEBOJÍ
2. úTOČNÍK - RYCHLÝ DRZOUNEK SE SMYSLEM PRO KOMBINACI, NEBO VYSOKÝ OBR CO MÁ RÁNU, JAKO KDYŽ KOPNE KŮŇ
3. oBRÁNCE - POHOTOVÝ BOJOVNÍK, KTERÉMU NEUNIKNE ŽÁDNÝ MÍČ A NAJDE KAŽDOU CHYBU SOUPEŘOVA ÚTOČNÍKA

tAK CO, KTERÝ Z NICH JSI PRÁVĚ TY???

zÁKLADNÍ HERNÍ SITUACE NÁRODNÍ HÁZENÉ
na hřišti hrají tři

úTOČNÍCI A TŘI OBRÁNCI
útok má za úkol vstřelit

cO NEJVÍCE BRANEK

obrana se snaží sebrat
útočníkům co nejvíce

mÍČŮ

dRŽENÍ MÍČE

dRIBLINK

střelba -
tRESTNÝ HOD

pŘÍHRÁVKAdRŽENÍ MÍČE
zákrok

bRANKAŘE
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